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p a s s i o n a t e  a b o u t  t e a

TEMPERATUUR HOEVEELHEID 
PER 100 ML (GR)

TREKTIJD 
1E INFUSIE

TREKTIJD 
V.V.

AANTAL 
INFUSIES

WITTE THEE 80 - 90 °C 0,6 3 min. + 1 min. 2

GROENE THEE (JAPAN) 60 - 80 °C 0,6 2 min. + 30 sec. 3

GROENE THEE (OVERIG) 80 °C 0,5 2 min. + 30 sec. 2

OOLONG THEE (BLAD) 90 - 95 °C 0,8 2 min. + 30 sec. 4

OOLONG THEE (GEROLD) 95 - 98 °C 1,0 2 min. + 30 sec. 5

ZWARTE THEE (KLEIN BLAD) 90 - 95 °C 0,8 2 min. + 30 sec. 4

ZWARTE THEE (GROOT BLAD) 95 - 99 °C 0,7 2 min. + 1 min. 4

PU’ERH THEE (RAW/SHENG) 95 °C 0,9 2 min. + 30 sec. 6

PU’ERH THEE (RIPE/SHU) 99 °C 0,9 2 min. + 30 sec. 6

Let op: dit zijn indicaties om je een houvast te geven. Expirimenteer met de waardes om jouw ideale 
kopje thee te zetten. 

• Minder thee > langere trektijd (meer thee > kortere trektijd)

• Hogere temperatuur > kortere trektijd (lagere temperatuur > langere trektijd

TEMPERATUUR HOEVEELHEID 
PER 100 ML (GR)

TREKTIJD 
1E INFUSIE

TREKTIJD 
V.V.

AANTAL 
INFUSIES

WITTE THEE 80 - 90 °C 3,5 / 4 20 sec. + 10 sec. 5

GROENE THEE (JAPAN) 60 - 80 °C 4 30 sec. + 10 sec. 3

GROENE THEE (OVERIG) 80 °C 3 / 3,5 15 sec. + 5 sec. 5

OOLONG THEE (BLAD) 90 - 95 °C 4,5 / 5 20 sec. + 5 sec. 9

OOLONG THEE (GEROLD) 95 - 98 °C 6 / 6,5 25 sec. + 5 sec. 9

ZWARTE THEE (KLEIN BLAD) 90 - 95 °C 4,5 10 sec. + 5 sec. 8

ZWARTE THEE (GROOT BLAD) 95 - 99 °C 4 15 sec. + 5 sec. 8

PU’ERH THEE (RAW/SHENG) 95 °C 5 10 sec. + 3 sec. 15

PU’ERH THEE (RIPE/SHU) 99 °C 5 10 sec. + 5 sec. 20

Gong fu cha methode

Westerse methode

Theezetschema’s
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